	Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.30

	Самостоятельная деятельность 
	8.30 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30 – 11.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.00 – 11.15

	Обед
	11.15 – 11.45

	Подготовка ко сну
	11.45 – 12.00

	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25 – 15.35

	Занятия (по подгруппам)
	15.35 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа
	16.00– 16.25

	Ужин 
	16.25 – 16.50

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.50 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня в 1 младшей группе (сентябрь - май)

Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня  во 2 младшей группе (сентябрь - май)

	Прием, осмотр детей, игры на улице 

	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.10 – 8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (коммуникативная, познавательно – исследовательская, продуктивная, музыкально – художественная)
	9.00 – 9.40

	Подготовка к прогулке
	9.40 – 10.00

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	10.00 – 11.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.10 – 11.25

	Обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.25 – 12.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.00 – 12.50

	Дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа
	15.25 – 16.20

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.20 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход  домой
	16.45 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня  в средней возрастной группе (сентябрь - май)
	Прием, осмотр детей, 

игры, дежурство
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.10 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.30 – 8.50

	Подготовка  к занятиям, непосредственно образовательная деятельность (занятия)
	8.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	10.00 – 11.15

	Возвращение с прогулки, игры
	11.15 – 11.40

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.40 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа
	15.25 – 16.25



	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.25 – 16.45

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.45 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня  в старшей возрастной группе с ФФНР

 (сентябрь - май)
	Прием, осмотр детей, 

игры, дежурство
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.10 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.30 – 8.50

	Подготовка  к занятиям, непосредственно образовательная деятельность (занятия)
	8.50 – 10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	10.05 – 11.20

	Возвращение с прогулки, игры
	11.20 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.45 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа
	15.25 – 16.25



	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.25 – 16.45

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.45 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня  в старшей – подготовительной к школе 

возрастной группе  (сентябрь - май)
	Прием, осмотр детей, 

игры, дежурство
	6.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.25 – 8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	10.10 – 11.45

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.45 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.00 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.15 – 15.25

	Игры, труд, индивидуальная работа
	15.25 – 16.35

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.35 – 16.50

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.50 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня  во 2 группе раннего возраста 

 (сентябрь - май)
	
	1 год – 1 год 6 мес.
	1 год 6 мес. – 2 года

	Прием, осмотр детей, 

игры
	6.00 – 8.00
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.05 – 8.30
	8.05 – 8.30

	Подготовка к образовательной деятельности
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.05 – 9.20
	9.05 – 9.20

	Подготовка косну, 1 сон
	9.30 – 11.00
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	-
	9.30 – 11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	-
	11.00 – 11.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.30– 12.00
	11.30– 12.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25

	Игры, труд, индивидуальная работа
	15.25 – 16.00
	15.25 – 16.00

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.00 – 16.30
	16.00 – 16.30

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.30 - 18.00
	16.30 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня в 1 младшей группе (июнь - август)
	Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей, утренняя прогулка
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.30

	Самостоятельная деятельность 
	8.30 – 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.00 – 11.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.00 – 11.15

	Обед
	11.15 – 11.45

	Подготовка ко сну
	11.45 – 12.00

	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25 – 15.35

	Занятия (по подгруппам)
	15.35 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа
	16.00– 16.25

	Ужин 
	16.25 – 16.50

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.50 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня во 2 младшей группе- (июнь - август)
	Прием, осмотр детей, игры на улице 

	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика (на улице)
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.10 – 8.50

	Подготовка к прогулке
	8.50 –9.00

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	10.00 – 11.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.10 – 11.25

	Обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.25 – 12.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.00 – 12.50

	Дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа
	15.25 – 16.20

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.20 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход  домой
	16.45 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня  в средней группе (июнь - август)
	Прием, осмотр детей, 

Игры на улице
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00 – 8.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.10 – 8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.50 –9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	10.00 – 11.00

	Возвращение с прогулки
	11.10 – 11.25

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.25 – 12.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 12.50

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	12.50 – 15.00

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.00 – 15.15

	Прогулка 
	15.15 – 15.25

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.25 – 16.20

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.20 – 16.45


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня  в старшей возрастной группе с ФФНР

 (июнь - август)
	Прием, осмотр детей, 

Игры на улице
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00 – 8.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.10 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.30 – 8.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.50 – 11.40

	Возвращение с прогулки
	11.40 – 11.50

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.50 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.15 – 15.25

	Прогулка 
	15.25 – 16.25



	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.25 – 16.45

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.45 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня  в старшей – подготовительной к школе 

возрастной группе  (июнь - август)
	Прием, осмотр детей, 

Игры на улице
	6.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика на улице
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.25 – 8.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.50  – 12.45

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.45 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.00 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.15 – 15.25

	Прогулка
	15.25 – 16.35

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.35 – 16.50

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.50 - 18.00


Утверждаю:

С.А. Сидорова 

заведующая детским садом №7 «Росинка»

Режим дня  во 2 группе раннего возраста 

 (июнь - август)
	
	1 год – 1 год 6 мес.
	1 год 6 мес. – 2 года

	Прием, осмотр детей, 

Игры на улице
	6.00 – 8.00
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.05 – 8.30
	8.05 – 8.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	9.00 – 9.30
	9.00 – 11.00

	Подготовка ко сну, 1 сон
	9.30 – 11.00
	

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	-
	11.00 – 11.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.30– 12.00
	11.30– 12.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25

	Игры, труд, индивидуальная работа
	15.25 – 16.00
	15.25 – 16.00

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.00 – 16.30
	16.00 – 16.30

	Самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход  домой
	16.30 - 18.00
	16.30 - 18.00


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №7 «Росинка» комбинированного вида 
Бугульминского муниципального района Республики Татарстан
Режим дня 

по возрастным группам 

на холодный и тёплый периоды

